Eeva-Luisa PENNANEN

Jo yksi vikivaltati-
lanne perheessi on
traumaattista lapsel-
le. Toistuessaan ne
murentavat lapsen
luottamusta.

Kokenut perheterapeutti Aino
Kanniainen on viimeksi kulu-
neen vuoden tehnyt tydtd nuor-
ten mielenterveystyén parissa.
Hin sanoo, ettd kohtaamiset
nuorten kanssa ovat olleet hy-
vin koskettavia. Aikuisten pa-
rissa tyoskennellessiin hin on
havainnut senkin, etti lapsen
nikdkulma jii oman hidin
keskelld helposti huomaamatta
ja sithen havahtuminen saa ai-
kaan halun muutokseen.

—Voi niyttia siltd, ettd per-
hevikivaltaa nihnyt ja koke-
nut lapsi selviytyy hyvin, mut-
ta yleensi jossakin vaiheessa
elimidd traumakokemukset
nousevat kisittelyyn. Olen ta-
vannut tyossini nuoria, jotka
ovat halunneet kisitelld koke-
muksia henkisesti tai fyysises-
ti perhevikivallasta, ettd piise-
vit elimissin eteenpiin.
He miettivit omia pari-

—Lasten tur-
vallisuus ra-
kentuu aikuis-
ten lisniolos-
ta, huolenpi-
dosta ja vilit-
timisestd. Vi-
kivalta taas on
perusturvatto-
muuden ydin,
Aino Kanniai-
nen kiteyttid. |

Soisali
Perhevikivalta peildcona joulunvietossa

suhdekuvioitaan, eivitki halua
toistaa vanhempiensa antamaa
mallia, Kanniainen sanoo.
Lapsen varhaisvuodet ja
niissi koettu turvallisuus ovat
Kanniaisen mukaan tirkeitd
lapsen itsetunnolle. Turvalliset
ihmissuhteet, erityisesti lasten
vanhemmat, luovat perustan
lapsen tasapainoiselle kehityk-

takin syisti.

—Hyvin hoidettu nuoren
masennus ehkiisee tutkitusti
vakavampia mielenterveyden-
ongelmia.

Joulu ja yleensikin juhla-
pyhit lataavat ihmisiin suuria
odotuksia perheen yhdessi-
olosta. Alkoholin kiyttd, vii-
rdt sanat tai pettymykset voivat

selle. laukaista perhe-
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pienelld lapsella ei ole sanoja
asian kisittelyyn.

—Jos tilanteet tois-
tuvat, lapsi alkaa enna-
koida ja eldd koko ajan
ylijinnittyneessi tilassa
tasapainoillen vanhem-
pien valissi — esimerkik-
si yrittden pitda heitd hyvilld
tuulella. Se vie energiaa kou-
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lunkdynnisti, leikisti ja kave-
risuhteista. Vikivalta vaikuttaa
lapsen kykyyn luottaa, tuntei-
den sditelyyn ja kykyyn kisi-
telld vihantunteita. Itsetuntoa
se my6s heikentdd; lapsi miet-
tii, onko hin riittivin arvokas,
psykiatrinen sairaanhoitaja Ai-
no Kanniainen tietdi.

Hin toivoo aikuisten asettu-
van lasten asemaan ja miettivin
perhevikivallan mielettdmyyt-
ta: miten itse olisi tilanteen lap-
sena kokenut.

—Aina voi tehdi toisin. En-
simmiinen askel on havahtua,
toinen askel on hakea apua.
Osa ihmisistd selvidd luomu-
verkostonsa, eli ystivien ja su-
kulaisten avulla. Osa tarvitsee
ammattiapua, jota Leppivir-
ralla on kylli saatavissa. Meilli
toimii mielenterveysneuvolas-
sakin piivystys joka arkipdivi.

Aino Kanniainen korostaa,
ettd kriisissi on tirkedi tilan-
teen rauhoittaminen. Ensin
huolehditaan perhevikivallan
uhrien perustarpeista ja turval-
lisuudesta. Akuutin trauman
Kisittelyyn ryhdytdan 2-3 pii-
vén sisalld.

—Selviytyminen perheviki-
vallasta on kuitenkin pidempi
prosessi, johon kannattaa ha-
kea apua, Kanniainen neuvoo.

Naiset
vakivaltaa
vastaan

Naisjarjestot laativat yhteis-
tydssa naisiin kohdistuvan
vakivallan vastaisen julistuksen
vuonna 2009. Leppavirtalai-
set kansanedustajachdokkaat
Kaisa Korhonen (Vas.), Mia
Hahtala (SDP) ja Aino Kanni-
ainen (Keskusta) luovuttivat
julistuksen myos Leppavirran
kunnanjohtajalle viime valtuus-
tonkokouksen alussa.

Julistuksen sisalto:

- Kaikki vakivaltarikokset
ovat virallisen syytteen alaisia.

- Vakivallan uhreille suunna-
tut kunnalliset auttamispalvelut
kirjataan lakiin

- Vakivaltaa ei sovitella. \

- Turvakotipalvelujen maara |
nostetaan kansainvilisten vaa- |
timusten tasolle. ’

- Turvakotien tulee tarjota |
apua vakivallasta selviytymi- |

|

seen seka lapsen kanssa ettd
yksin tuleville. Suomessa tulee
olla myés salaisia turvakoteja.

- Naisiin kohdistuvan vaki- |
vallan vastaisen toimintaohjel-
man toteuttamiseen varataan
riittavat resurssit.

Kaisa Korhonen, Mia Hahtala ja Aino Kanniainen jattivat
naisjirjestdjen vetoomuksen Leppivirran kunnanjohtajalle.




