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Kun elama satuttaa

Sen piti olla tavallinen sunnuntai. Tai ei sittenkddn ta-
vallinen. On juhannus ja olemme juuri saaneet vieraita
mokille. Pienet poikamme leikkivit silmiemme alla mok-
kirannassa. Kaikki hyvin.

Onnettomuudet, kuolemanvaara, vikivallan néke-
minen, vakava sairastuminen, hatitilanteet ja ldheisen
ihmisen menetykset tai silminndkijéksi joutuminen
tulevat usein kuin salama kirkkaalta taivaalta. Tutki-
musten mukaan jopa 80 % ihmisistd kokee jonkinlaisen
traumaattisen tilanteen elamdnsé aikana, joten kysees-
sd on asia, joka koskettaa ldhes kaikkia. Osa arkieldimin
traumaattisista tilanteista on "ldheltd piti” - tilanteita.
Vaikeita hetkid elamassa, jolloin ihminen joutuu luo-
pumaan haavoittumattomuuden illuusiosta. Silloin kun
usko omaan selviytymiseen horjuu tai on nollassa, on
hyva tietdd kriisin vaiheista. Kriisistd selviytyy ja lopulta
elama ja elaménhalu voittavat my6s vaikeimpien mene-
tysten ja kokemusten jilkeen.

Pojat ovat leikkeihinsd syventyneind, kdyn pikaisesti ha-
kemassa sisdlti valmiiksi tehdyn lettutaikinan poikien ohi
kulkien. Grillille pddstydni kddnnyn vield varmistamaan,
ettd pojat ovat tallella. MISSA SEPPO ON? Juurihan hin
oli tissd. Kysyn isommilta pojilta, huomasivatko he, min-
ne Seppo meni. Ei, eivit huomanneet. Meniko sittenkin
silmiemme ohitse vessalle? Ei mennyt. Meniké asunto-
vaunulle? Minne viisivuotiaan jalat ehtivitkidn? MISSA
SEPPO ON? Hiitdi alkaa nousta mieleen ja huudan toisia
etsimddn pientd poikaamme.. MISSA SEPPO ON? Katson
jdrvelle, jossa on pienid aaltoja ja laivareitilli menee vene.
Mitddn muuta ei ndy. Kaunis kesdinen ndkymd, johon se-
koittuu mielessini jotakin uhkaavaa. Epdtodellinen tun-
ne. Ajan taju hividd. Juoksen rantaan ja Seppoa ei ndy.
Seppo ON léydettiva!

Kriisi etenee vaiheittain

Kun saamme tietdd jostakin jarkyttavastd asiasta tai kun
jotakin hyvin jarkyttavad tapahtuu meille, ensimmainen
reaktiomme on psyykkinen sokki, joka tahtdaa henkiin-
jddmiseen. Kuulemamme tai kokemamme ei tunnu to-
delta. Mieli ottaa aikalisdn suojaten meitd sellaiselta tie-
dolta ja kokemukselta, jota se ei pysty ottamaan vastaan
tai ei kestd. Aistivaikutelmat ja mielikuvat ovat erittdin
voimakkaita, yksityiskohtaisia ja selkeitd. Vaikka yleensa
sokissa tehdyt havainnot ovat tarkkoja ja paikkansa pita-
vid, kisitys ajasta muuttuu. Puhutaan sokkitilanteeseen
liittyvédstd supermuistista. Hengissd sdilymistd ja toi-
mintakyvyn sdilyttamistd palvelee myos se, ettd meilld ei
sokissa ole useimmiten tunteita. Mité jarkyttavampi ko-
kemus, sitd varmemmin tunteet puuttuvat. Usein meilld
on jalkeenpdin huono omatunto tistd tunteettomuudes-
ta. Siksi on tdrkeda tuntea psyykkinen sokkireaktio, jotta
pystyy ymmartimain omia ja muiden tuntemuksia. Osa
ihmisista reagoi paniikkiin joutumisella, jolloin ihminen

ei kuule puhetta tai ei késitd puheen sisdltod. Osa taas la-
maantuu. Shokkivaihe kestda lyhyestd hetkestd joihinkin
vuorokausiin.

Aikuiset hajaantuvat etsimddn Seppoa. Yksi vieraistam-
me juoksee pienen laiturin pddhdn, huomaa veden alla
hdadaméttivin lippalakin, parahtaa: “Seppo!” ja samalla
sukeltaa hakemaan Sepon veden alta. Olen vastaanotta-
massa kdsivarsilleni pientd elottoman oloista poikaamme.
Ajattelen: ” Tdamd lapsi on mennyt. Nyt meille annettiin
suuri suru.” Kuin ihmeen kautta saan voimia ja ajatte-
len:” Ei vield. Vield ei luovuteta”. Kuin yhteisestd sanatto-
masta sopimuksesta aloitamme mieheni kanssa elvytyk-
sen. Kaikki voimani
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ensin veneelld ja sitten ambulanssilla. Seppo tirisee sy-
lissdni ja niin tdrisen mindkin, vaikka on limmin kesdi-
nen pdivd. Ajatukseni ldhtevit ensi huojennuksen jdilkeen
miettimddn, mitd hukuksissa olo voi aiheuttaa aivoille ja
paljonko kului aikaa Sepon katoamisesta loytymiseen. Ei
kauaa, mutta aikakdsitys tuntuu kadonneen.

Ensiavussa todetaan Sepon ruumiinldmmaon laskeneen,
mikd lopulta toimi pelastavana asiana aikaa vastaan.
Matka jatkuu Kysiin, jossa Seppo jo kiveleekin itse. Ldd-
kirin sanat: > Tdamd lapsi selviytyy” ovat musiikkia korvil-
leni. Seppo jdd yoksi osastolle ja ldhtiessini peittelen hd-
net nukkumaan. Seppo saa hyvdd hoitoa, mutta kukaan
ei missddn vaiheessa kysy, miten mind ditind ja raskau-
den viimeiselld kolmanneksella olevana voin. Voin hyvin,
mutta en voi hyvin. Olen juuri kdynyt ldpi didin pahim-
man painajaisen lapsen menettimisestd tosin onnellisella
lopulla. Silti painajaisen reaktiot ovat vield kehossani ja

mielessdni - sisdinen

on pinnistetty keskit-
tymddn siihen, tiedin
tunteiden tulevan
myohemmin. Toivon
ympidrilld olevien it-
kevien vieraiden ole-
van hiljaa. Voimani
eivdt riitd sanomaan,
ettd heidin ddnensd
hdiritsee. Tarvitsem-
me kaiken keskittymi-
sen lapsemme eldmdn
puolesta  taisteluun.
Muutama  puhallus,
muutama  painallus
- ja wvdiri palautuu
lapsen kasvoille. Kuin
syntymdparahdus ja
Sepon utuiset silmidit
avautuvat. Huokaan
helpotuksesta:  ”Tai-

tdrind, tyhjyyden
tunne ja esiin pyrkivi
itku, tarve jakaa ta-
pahtunutta. Onneksi
kuuntelijoita ja loh-
duttajia loytyy lihi-
piiristdni. Seuraava-
na yond lapsi sisdlldni
on levoton - tiedin
hédnenkin vaistonneen
hdtdtilanteen.
Kriisin tyosta-
mis- ja kisittelyvai-
heeseen siirryttiessa
mieli alkaa sulkeutua
kolmen ensimmadisen
vuorokauden jélkeen
traumaattisesta  ta-
pahtumasta. Laheisen
ihmisen menetyksen
kokeneet  puhuvat

vaan kiitos, me saim-
me Sepon takaisin”. Mielessini olin jo hinet menettinyt.

Reaktiovaiheessa mieli alkaa tyostdd tapahtunutta
ja sen merkitystd elamaille. Tietoisuuden myo6té tulevat
tunteet. Reaktiovaihe onkin usein melkoista myllerrysta.
Suru, epitoivo, tyhjyyden tunne, ahdistus, itsesyytokset
ja syyllisyydentunteet ovat tyypillisid. Jotkut keskittyvat
syyllisten etsimiseen, joka suojaa omassa itsessa tapah-
tuvalta kasittelyltd. Myos pelko ldheisten ja itsen puo-
lesta on melkein aina ldsnd. Fyysinen reagointi alkaa
yleensd vapinalla, joka ensin on selvasti ulkoista ja joka
saattaa my6hemmin jatkua ns. sisdisend vapinana. Muita
oireita voivat olla pahoinvointi, syddnvaivat, lihassaryt,
huimaus ja painostava vdasymys tai unettomuus. Téssa
vaiheessa on tarkedd saada puhua ja kisitelld tapahtu-
nutta - rakentaa kokonainen kuva tapahtuman kulusta.
Puhumisella onkin usein tirked merkitys toipumisen
kannalta.

Kiedomme Sepon peittoon, matka sairaalaan alkaa

tdssd vaiheessa usein
hyvistd ja huonoista péivistd. Vaikeita péivia ovat ne, jol-
loin menetys ja siihen liittyvdt tunteet ovat kovasti pin-
nassa ja tayttavat mielen. Hyvid pdivid ovat ne, jolloin
nuo tunteet ovat taaemmalla. Muisti- ja keskittymisvai-
keudet ovat tyypillisid oireita. Tapahtuneen tyostdminen
saattaa nakya niin, ettd ihminen ei ole psyykkisesti lasna,
vaikka fyysisesti onkin paikalla. Ihminen saattaa myds
melkein kokonaan vetdytyd ihmissuhteista ja muistakin
sitoumuksista. Tdstd tie masennukseen on lyhyt. Kriisin
tdmd vaihe kestdd muutamista kuukausista noin vuo-
teen.

Seuraavana pdivind Seppo pddsee jo kotiin. Korvatu-
lehdus on pieni seuraus onnettomuudesta, jossa lapsemme
kavi jo kuoleman porteilla. Katson ikkunasta ja néien Se-
pon kaartavan toisten poikien perdssd polkupyordlli pi-
hatielle. Kyyneleet pyrkivit silmddn. Olen kiitollinen. Sa-
malla alkaa tapahtuneen seuraava tyostiminen. Ajatus,
ettd en endd koskaan halua mennd mokille, tdyttid mie-

leni. Toinen puoli minussa puhuu jirked ja sanoo, etten
voi riistdd koko perheeltd mokkeilyd oman pelkoni vuoksi.
Puhumme ja puhumme toistamiseen mieheni kanssa kdi-
sitellen yhdessd tapahtunutta. Seppo oli kipaissut laituril-
le ajatellen hyppddvinsd soutuveneeseen, jossa voisi olla
ohikulkeneen laivan aalloissa. Viisivuotiaan jalat ovat
yhtd nopeat kuin ajatus. Aikuisen hetkellinen seldn kddn-
taminen voi olla juuri se katvealue, jolloin et nde lapsen
putoamista. Jos et nde putoamista, et myodskddn tiedd,
mistd etsid. Hukkuva ei huuda apua. Ensiaputaitojen pi-
tdisi olla kaikkien kansalaistaito.

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa elaiménilo pa-
laa hiljalleen, ja tapahtumasta tulee merkittdvd osa omaa
elamintarinaa, mutta se ei endd tdysin hallitse tunne- ja
ajatusmaailmaa. Kun kriisi on mielessd kisitelty riitta-
van pitkille, voi tapahtunutta jo ajatella ilman ahdistusta
tai pelkoa. Traumaattinen tapahtuma ei unohdu, vaan
siitd on tullut osa itsed. Tapahtumaa voi ajatella tai olla
ajattelematta, eikd se ole endd jatkuvasti mielessd. Elama
voittaa.

Monet ystivit jakoivat kanssamme tapahtunutta kuun-
nellen ja ymmidrtden. Lopulta tuli aika, jolloin pystyin jo
asiasta kertomaan ilman kyyneleitd. Vield 17 vuoden jdl-
keen voi tapahtunut tulla mieleen esim. autolla ajaessa.
Tapahtunut on osa eldmdntarinaani, joka on opettanut
paljon omakohtaisen kokemuksen kautta ihmismielestd
ja eldmdn lahjasta.

Uskalla hakea apua

Me jokainen tarvitsemme toisten ihmisten tukea, jotta
padsemme vaikeista elamantilanteista eteenpdin. Trau-
maattisen kokemuksen Kkasittelyprosessi on herkka
héiriintyméan ja voi juuttua johonkin vaiheeseen, eiké
endd etene. Kriisiavun hakemisen kynnys heti trau-
maattisen tapahtuman jélkeen ei saisi olla liian korkea.
Ammattiapua kannattaa hakea ainakin, jos olet jarkyt-
tdvdn tapahtuman jilkeen vield yli kuukauden kuluttua
jatkuvasti ahdistunut, masentunut tai jannittynyt, koet
univaikeuksia, on vaikea keskittyd, alat eristdytyd sosiaa-
lisista suhteista tai koet yksinjaamisen pelkoa, elamén-
halu katoaa tai tulee ruumiillisia oireita, joihin ei 16ydy
syytd. Kysymys on Sinun hyvinvoinnistasi ja luvasta jat-
kaa eldmid vaikeidenkin vaiheiden jilkeen. Kohtaamal-
la ja kasittelemalld tapahtuneen vapautat itsesi tapahtu-
neen vaikutuksesta.

Edelli kuvattu tapahtuma on tositarina, josta on aikaa
kulunut jo 17 vuotta. Onneksi kaikki pddttyi lopulta hy-
vin ja tilanne jdi liheltd piti-tilanteeksi.

”...Ndin erittdin komean japanilaisen teekannun, joka
oli rikkoutunut ja liimattu sen jilkeen yhteen. Tuo kan-
nu jétti minuun pysyvin vaikutuksen. Sen sijaan, ettd sen
virheet olisi yritetty kdtked, halkeamia oli koristeltu ja ne
oli tiytetty hopealla. Kannu oli vield hienompi korjauksen
jilkeen. — Sue Bender
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